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Leiria, 26 e 27 de Outubro de 2017


26 de Outubro de 2017
9.30 – 12.30 – Cursos/Workshops e Comunicações Orais 
	
Sala C - 9.00 - 12.30
Curso/Workshop – Hipnose Clínica e Relaxamento
Moderadores: Lia Sousa & Eugénia dos Santos
Dinamizadores: Miguel Teixeira
Sala D - 9.00 - 12.30
Curso/Workshop – Saúde Mental na Adolescência: Literacia, comportamentos aditivos e violência no namoro
Moderadores: Helena Catarino & Leonilde Pereira
Dinamizadores: Ana Filipa Soledade, Maria dos Anjos Dixe e Catarina Tomás
Sala E - 9.00 - 12.30
Curso/Workshop – Estratégias de Enfermagem na Ansiedade e Depressão 
Moderadores: Luís Silva & Graça Farelo
Dinamizadores: Pedro Renca & Rui Paixão
	
Auditório - 9.00 - 12.30
9.00 - 10.30 – COMUNICAÇÕES ORAIS
Moderadores: Amadeu Gonçalves & Ana Querido
10.30 – Intervalo para Café
11.00 - 12.30 – COMUNICAÇÕES ORAIS
Moderadores: Daniel Carvalho & José Carlos Gomes
Sala A - 9.00 - 12.30
9.00 - 10.30 – COMUNICAÇÕES ORAIS 
Moderadores: António Carlos Amaral & Marina Cordeiro
10.30 – Intervalo para Café
11.00 - 12.30 – COMUNICAÇÕES ORAIS
Moderadores: Raul Cordeiro & Daniela Martins



*Cada Curso/Workshop só funciona com um mínimo de 10 Participantes


26 de Outubro de 2017
14.00 – SESSÃO DE ABERTURA 
Presidente IPL – Nuno Mangas
Diretora ESE Leiria – Clarisse Louro
Presidente Camara Municipal de Leiria – Raúl Miguel de Castro
Presidente Conselho de Administração do Centro Hospitalar de Leiria – Hélder Roque
Presidente Conselho Diretivo Regional Centro da Ordem dos Enfermeiros – Ricardo Correia de Matos
Presidente Congresso / Sociedade Portuguesa de Enfermagem Saúde Mental – Carlos Sequeira 

14.30 – CONFERÊNCIA DE ABERTURA
Moderador: Luís Sá
O interface cérebro-máquina e a saúde mental
Miguel Pais Vieira – Investigador da Fundação para a Ciência e Tecnologia na Universidade Católica Portuguesa, Instituto de Ciências da Saúde

15.00 – I CICLO DE CONFERÊNCIAS
Moderador: José Carlos Carvalho
Principais desafios da Infância e adolescência na atualidade
José Carlos Baltazar / Dulce Carvalho/ José Carlos Nelas - Centro Hospitalar do Porto / Centro Hospitalar de Coimbra

Primeiros Socorros das Emoções
Maria Palha – Consultora de Saúde Mental

Projeto europeu THERAPY 2.0 - Counselling and Therapeutic Interactions with Digital Natives
Artemisa Rocha Dores – Instituto Politécnico do Porto

16.30 - 18.00 – Comunicações Orais 
Auditório: Bruno Santos & Isilda Ribeiro I Sala B: António Carlos & Marina Pereira

20.00 – JANTAR DE CONGRESSO

27 de Outubro de 2017
8.30 – Abertura do Secretariado
9.00 - 10.30 – COMUNICAÇÕES ORAIS  
[bookmark: _GoBack]Auditório: Lia Sousa & Marco das Neves I Sala A: João Gomes & Mafalda Silva
11.00 – II CICLO DE CONFERÊNCIAS 
Moderador: Cláudia Mara Tavares
Perturbações do Comportamento alimentar na adolescência
Isabel de la Salud Flores Mateos - Unidad de Trastornos de la Conducta Alimentaria. Badajoz
Estratégias de Promoção da Saúde Mental no Local de Trabalho
Marina Cordeiro – Escola Superior de Saúde do IPL

Procurar a felicidade - O desafio da Espiritualidade em saúde mental
José Nuno Silva - Pastoral da Fragilidade e do Cuidado | Santuário de Fátima.
12.30 – Intervalo para Almoço
14.30 – CONFERÊNCIA 
Moderadores: Luís Sá
Medo e Ansiedade Perante a Morte
Joaquim Tomas-Sábado – Escuelas Universitarias Gimbernat - Barcelona, Espanha

Humanitude em Saúde Mental
Rosa Melo – Escola Superior de Enfermagem de Coimbra

Contributos da Esperança em Saúde Mental
Ana Querido – Escola Superior de Saúde do IP Leiria
16.00 – Intervalo para Café
16.30 – DESAFIOS FUTUROS
Moderador: Helena Quaresma
Diagnósticos e Intervenções exclusivas dos enfermeiros especialistas em Enfermagem Saúde Mental
Francisco Sampaio, Patrícia Gonçalves - Comissão Regional de Peritos de Saúde Mental (SRNOE) & Artemisa Dores - Escola Superior de Saúde, Instituto Politécnico do Porto

Padrões de Qualidade em Saúde Mental – estado atual arte.
Carlos Sequeira
17.00 –  Sessão de Encerramento (entrega de prémios) I Atuação das Tunas do IPL

PROGRAMA COMUNICAÇÕES - 26 Outubro 2017

Auditório     9.00 - 10.30

1. Fragilidade e qualidade de vida na pessoa idosa institucionalizada.
Raquel Martins, Carina Ramalheira, Susana Fernandes, João Silva, Maria Tavares & Mafalda Duarte.

2. Frailsurvey: aplicação móvel de avaliação da fragilidade nos idosos.
Mafalda Duarte, Constança Paúl, Luís Midão & Elísio Costa.

3. Relação entre o grau de dependência de pessoas com acidente vascular encefálico (ave) e o nível de ansiedade nos/as cuidadores/as informais 
Bárbara Azevedo, Gilvan Pacheco, Liliana Rodrigues, João Silva & Mafalda Duarte.

4. Dois anos de uma unidade de internamento psiquiátrico.
Aida Parda, Nuno Correia, Gonçalo Oliveira, Sandra Cabanillas, Ana Carriço & Ana Pires.

5. Promoção da literacia em saúde das pessoas idosas - práticas profissionais: resultados de um estudo exploratório.
Carla Serrão & Sofia Veiga.

6. Avaliação de eficácia de um programa de literacia em saúde mental.
Ana Ribeiro, Ana Marreiros, Dina Santos, Jéssica Portugal.


Auditório     11.00 - 12.30  

7. Procrastinación, bienestar subjetivo y riesgo suicida en estudiantes de enfermería. 
Javier Montes-Hidalgo, Yéssica Marqueño-Prada, Isabel Félez-Galve, Ana Marchal-Torralbo, Esther Sala-Barat & Joaquín Tomás-Sábado.

8. Consulta de intervenção em crise.
Ana Martins, Nuno Carrilho, Maria Oliveira & Maria Prudente.

9. Um estudo longitudinal sobre o efeito moderador da satisfação com a vida na associação entre a qualidade da relação pais/filhos (as) e depressão na adolescência.
Bárbara Costa, Ana Matos & José Costa
10. Eficácia do MBCT num grupo de estudantes pós-graduados: estudo exploratório.
Carla Serrão & Sílvia Alves

11. Conhecer melhor para melhor cuidar: as intervenções do enfermeiro ao doente com demência.
Ana Vieira & Isilda Ribeiro

12. Cinema de animação como mediador de expressão - Stop Motion
Pedro Amaro & Raul Cordeiro

13. Comportamentos suicidários em adolescentes: revisão sistemática acerca da eficácia das intervenções psicoterapêuticas.
Rosa Simões & José Santos.

Sala A	    9.00 - 10.30           

14.  “Prevenção dos comportamentos suicidários nas forças de segurança”.
Joana Sarmento, Rosa Simões & José Santos.

15. Perceção que as crianças de idade escolar têm sobre a qualidade do seu sono e comparação como a qualidade efetiva do mesmo.
Gomes, A. M., Castro Caldas, A., Ferreira, E. & Silva, B.

16. O impacto do comportamento autolesivo do adolescente nos pais.
Maria Trinco & José Santos.

17. Estudo longitudinal dos efeitos preditores da regulação emocional e da qualidade do relacionamento com os pais na sintomatologia depressiva nos adolescentes.
Joana Antunes & Ana Matos.

18. Adaptação e validação para a população portuguesa da escala de motivos para abandono do ensino superior.
João Duarte, Manuela Ferreira, José Abrantes, Lídia Cabral, Raquel Guiné & Sofia Campos.

19. Impacto da adição à internet na saúde mental dos alunos do ensino básico e secundário.
Lídia Cabral, João Duarte, Manuela Ferreira & Amadeu Gonçalves.

Sala A     11.00 - 12.30 

20. Competências emocionais e prevenção do abandono nos estudantes do ensino superior politécnico.
Manuela Ferreira, João Duarte, José Abrantes, Lídia Cabral, Raquel Guiné & Sofia Campos.

21. Características sociodemográficas e familiares na adesão ao tratamento em pessoas hipertensas na comunidade.
Cátia Pinto, Cláudia Chaves, João Duarte, Maria Amaral & Amadeu Gonçalves.

22. Impacto da prática de atividade física na qualidade de vida do adulto.
Mariana Saraiva & Maria Ferreira.

23. “Literacia para a saúde mental sobre a ansiedade de adolescentes em contexto escolar: desenvolvimento e viabilidade de uma intervenção educativa.
Tânia Morgado, Luís Loureiro & Maria Botelho

24. Sono em estudantes do ensino superior.
Maria Amaral, Beatriz Santos, Dalila Magalhães, Fábio Vieira, Susana Alonso & Cláudia Chaves.

25. Efetividade das técnicas de estimulação cognitiva na pessoa com doença mental em fase aguda.
Vanessa Silva & Paulo Seabra.

26. A violência no namoro e o consumo de substâncias aditivas.
Lucélia Gomes, Isabel Bica, João Duarte, Ernestina Silva & Lídia Cabral


Auditório     16.30 - 18.30

27. A eficiência da terapia da reminiscência na promoção da autoestima.
Inês Nunes & Paulo Seabra

28. Determinantes dos transtornos do sono em crianças de idade pré-escolar.
Ernestina Silva, Mónica Macedo, Paula Simões, João Duarte, Daniel Silva & Manuela Ferreira

29. Literacia em saúde mental sobre abuso de álcool: um estudo com adolescentes.
Amorim Rosa, Luís Loureiro & Carlos Sequeira 

30. Suicide trends in Iberian Peninsula: 1971 – 2014.
Celeste Antão, Eugénia Anes, Maria Branco, Cristina Teixeira & Filomena Sousa. 

31. Construção e estudo psicométrico da escala de satisfação com a vida académica (ESVA).
Maria Nogueira & Carlos Sequeira.

32. A importância dos nutrientes na saúde/doença mental: revisão sistemática de literatura.
Vânia Lemos, Luísa Gonçalves & Gonçalo Jardim.

33. Validação da escala de avaliação da espiritualidade em mulheres grávidas.
Carolina Henriques, Elisa Caceiro, Maria Santos & Sónia Ramalho.

34. Violência contra a pessoa idosa e o impacto na saúde mental.
Ana Amaral, Maria Holanda, Nilsonete Ferreira, Lazuir Nascimento, Ronaldo Queiroz & Saneyde Almeida.

35. Sintomas depressivos e status funcional em idosos inseridos na atenção básica.
Maria Moreira, Laura Veloso, Ana Amaral, Carmem Piagge, Greicy Bittencourt & Antonia Silva.

36. Da física à psicopatologia: uma abordagem compreensiva.
Leandra Cordeiro.


Sala B	    16.30 - 18.30      

37. Adesão terapêutica em pessoas com doença mental grave em contexto de visitação domiciliária.
Paulo Rocha, Maria Monteiro, Fernanda Santos & Paula Sousa.

38. Diagnósticos de enfermagem psicossociais em idosos acerca da vulnerabilidade ao HIV/aids.
Greicy Bittencourt, Francisca Pereira, Bárbara Wanderley, Jeane Santos, Gilka Costa & Antonia Silva.

39. Consulta de enfermagem de alcoologia: revisão integrativa da literatura e estruturação/sistematização para aplicação prática.
Joana Guilherme, Ana Pereira, Carla Cruz & Maria Nunes.

40. Sazonalidade e esquizofrenia
Nuno Correia, Joana Isaac, Aida Pardal & Ana Matos Pires.

41. A importância da resiliência e de um suporte social efetivo na vivência gravidez e maternidade precoces. 
Inês Esteves, Isabel Bica, Madalena Cunha, Graça Aparício, Manuela Ferreira & Maria Helena Martins.

42. Perfil epidemiológico dos casos de internamento compulsivo no serviço de psiquiatria do centro hospitalar barreiro montijo, após mandado de condução emitido pela autoridade de saúde do concelho do barreiro.
Ana Oliveira, Catarina Oliveira, Pedro Mestre, António Pires, Joana Peta & Lina Guarda.

43. Bullying: perceção de estudantes do 2º ciclo.
Tânia Santos, Joana Vieira, Sílvia Silva & Elisabete Borges.

44. Os mediadores de expressão como estratégia inovadora de apropriação de conceitos em saúde mental – a expressão literária (i)
Raúl Cordeiro & José Carlos Carvalho.

45. Os mediadores de expressão como estratégia inovadora de apropriação de conceitos em saúde mental – a utilização da imagem (ii)
José Carlos Carvalho & Raúl Cordeiro.

46. Atención al adulto mayor como cuidador principal: estrés emocional.

Laura Muñoz Bermejo, Salvador Postigo Mota, Raúl Cordeiro & José Carlos Carvalho
PROGRAMA COMUNICAÇÕES - 27 Outubro 2017
Auditório     9.00 - 10.30     

47. Sensações sexuais em universitários: as habilidades sociais na promoção da sexualidade.
Carla Santos, Ana Peixoto & Rute Pereira.

48. Promoção das habilidades sociais: fatores de proteção da saúde mental.
Ana Peixoto, Carla Santos & Rute Pereira.

49. Grupos de ajuda mútua em cuidadores informais de pessoas com demência: Projeto CuiDem.
Mônica Braúna, José Gomes, Constança Paúl & Maria Azevedo.

50. "Saúde mental em jovens estudantes: GSHS".
Eugénia Anes, Helena Pimentel, Augusta Mata, Celeste Antão, Manuel Brás & Filomena Sousa. 

51. Burnout em contexto de enfermagem. 
Andrea Pinto
52. Assédio Moral nos Enfermeiros
Andrea Pinto & António Nunes

Sala A	    9.00 - 10.30       

53. Saúde mental na profissão de enfermagem: análise de dois contextos internacionais.
Ana Gonçalves, Ana Galvão, Marco Pinheiro & Maria Gomes.

54. Perfil do desempregado da região de leiria em período de crise económica.
Rita Francisco & José Santos.

55. Vozes silenciadas: o reconhecimento da representação artística como revelação de expressões e realidades.
Helena Major & Magda Cordas.

56. Qualidade de vida, capacidade funcional e sintomatologia depressiva em pessoas com experiência de doença mental".
Jorge Façanha, Daniel Falcão, Emanuel Oliveira & Anabela Santos.

57. Importância atribuída às competências de comunicação e saúde mental: que relação?
Rute Meneses & Cristina Miyazaki.
58. Utilização e atitudes relativas às tecnologias de informação e comunicação (TIC) e solidão nos idosos. 
Liliana Costa, Ana Matos, José Costa.

PROGRAMA DE PÓSTERES

1. Atenção à gestante usuária de álcool e ao neonato na unidade básica.
Sónia Paiva, Rosana Tarifa, Gabriella Boska, Márcia Oliveira, Fernanda Souza & Ana Souza

2. Gestão emocional em contexto laboral.
Graciela Fernandes

3. Uma prática clínica de cuidados especializados em saúde mental: intervenções psicoeducacionais traduzidas em ganhos em conhecimento.
Lúcia Casimiro, Carla Cruz, Luísa Consciência & Marisa Coelho

4. Quando os cuidados se exigem verdadeiramente especializados: estudo de caso de uma cliente com depressão major.
Ana Pereira, Carla Cruz & Leonor Correia

5. Aconselhamento interpessoal nos cuidados de saúde primários.
Ana Martins, Nuno Carrilho, Ana Melo, Adriana Capela & Emília Prudente

6. O tratamento na prevenção da recaída.
Sheila Farias & Janaina Soares

7. “Crenças, opiniões e atitudes dos enfermeiros de saúde mental, face à doença psiquiátrica.”
Paula Campos, José Carlos Carvalho & Júlia Martinho

8. Declínio cognitivo em idosos com ansiedade e depressão: um estudo numa residência para pessoas idosas.

Gonçalves, A.M; Cabral, L. R; Ferreira M.C ; Florentim, R. J. ; Reis, M. P. ;  Sousa, A. L. V.

9. Desafios para o ensino da sistematização da assistência de enfermagem de saúde mental na atenção básica.
Cláudia Tavares, Lucas Mesquita & Raquel Tavares Fernandes

10. O prazer no trabalho do enfermeiro no contexto hospitalar.
Cláudia Tavares, Joanir Passos & Marilei Souza

11. Projeto - representações, famílias e modelos de intervenção em saúde.
Júlia Martinho, José Carlos Carvalho, Maria do Céu Barbieri, Margarida Santos & Ana Vilar

12. Geriatric depression.
Ana Patrícia Jorge


13. Perceções de luto nas crianças e adolescentes e esperança na vida dos enfermeiros de pediatria.
Graça Aparício, Madalena Cunha & João Duarte

14. Anxiety and depression: Self-reported vs. the Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS) evaluation.
Alexandra Amoroso & Sara Magalhães

15. Promoção da Saúde Mental Positiva.
Sérgio Cunha, Daniela Machado, Mariana Lima & Sónia Rocha

16. Relaxamento Muscular Progressivo: Uma intervenção de Enfermagem para pessoas com o diagnóstico de Ansiedade presente.
Ana Lopes & Paulo Seabra

17. Aplicabilidade das práticas integrativas de saúde para a melhoria do padrão de sono dos usuários de um centro de atenção psicossocial.
Valquiria Barbosa, Claúdia Santana, Elizandra Gomes, Ana Alexandre, Shimmeny Ferreira & Silvana Santos

18. Controlo percebido como fator de bem-estar emocional.
Artur Pacheco & Cecília Alves

19. A terapia cognitiva na depressão: utilização nos cuidados de enfermagem.
Cristina Sampaio & Paulo Seabra

20. "Mente Ativa em Corpo Ativo” – Projeto de Estimulação de Pessoas Assistidas com Demência.
Ana Mano & Inês Matos

21. Plano de Intervenção do Enfermeiro Especialista em Saúde Mental e Psiquiatria ao Doente Alcoólico (Entrevista Motivacional).
Vânia Marília Araújo Lemos

22. Revisão da literatura: diagnósticos de enfermagem.
Ana Certo, Carlos Sequeira

23. Intervenções de Enfermagem de Âmbito Psicoterapêutico na Redução da Ansiedade de Pessoas Dependentes de Substâncias Psicoativas.
Cláudia Almeida & Francisca Manso

24. Depressão e Qualidade de Vida em Idosos Institucionalizados.
Antonia Silva, Carmem Piagge, Maria Miguel, Karoline Alves, Robson Antão & Maria Moreira


25. Sintomatologia da Depressão em Pessoas Idosas.
Antonia Silva, Carmem Piagge, José Junior, Greicy Bittencourt, Ana Amaral & Maria Moreira

26. Atividade socioeducativa na promoção da saúde mental de cuidadores de idosos.
Ana Amaral, Tattiana Cordeiro, Marta Carvalho, Haydee Silva, Tania Colella & Greicy Bittencourt 

27. Desempenho cognitivo e sintomatologia depressiva entre idosos inseridos na comunidade.
       	Maria Moreira, Laura Veloso, Jeane Santos, Bárbara Wanderley, Simone Cabral & Camila Rocha

28. Diagnósticos de enfermagem psicossociais na mulher idosa acerca de vulnerabilidade ao HIV/AIDS.
Greicy Bittencourt, Edilene Monteiro, Maria Pontes, Valéria Bezerra, Rafaella Souto & Márcia Santos

29. Boas práticas para promoção da saúde mental no contexto intergeracional.
Carmem Piagge, Antonia Silva, Maria Moreira, Greicy Bittencourt, Ana Amaral & Mônica Alves.

30. Social Media Disorder Scale – Short Form (SMDS-SF): estudo de algumas propriedades psicométricas em jovens adultos portugueses.
Ana Matos, José Costa & Liliana Costa

31. Para além das Emoções: Delineamento de um Programa de Competências Emocionais com familiares da Pessoa com Doença Mental.
Maria Alves & Francisca Manso

32. Intervenções de Enfermagem de Âmbito Psicoterapêutico na Redução da Ansiedade de Pessoas Dependentes de Substâncias Psicoativas.
Cláudia Almeida & Francisca Manso

33. A família do adolescente com comportamento autolesivo sem intenção suicida internado num hospital pediátrico. Estudo de caracterização.
Maria Trinco & José Santos

34. Efetividade dos Programas de Estimulação Cognitiva: Revisão bibliográfica.
Mafalda Silva & Luís Sá

35. Gestão do stress e ansiedade nos indivíduos alcoólicos em setting terapêutico.
Teresa Moreira, Margarida Ferreira, José Teixeira & Carlos Ferreira

36. Prevenção da Infeção do Trato Urinário relacionada com a presença de Sonda Vesical em doentes hospitalizados.
Margarida Ferreira, Teresa Moreira, José Teixeira & Carlos Ferreira

37. O acompanhamento telefónico e a adesão ao projeto terapêutico: Experiência em grupo de pessoas com doença psicótica.
André Valente, Catarina Mourita, Sílvia Lopes, Vera Esteves & Teresa Alves

38. Práticas e estratégias de atenção integral à saúde da mulher usuária do centro de atenção psicossocial.
Silvana Santos, Valquiria Barbosa, Ana Alexandre, Shimmeny Ferreira, Mércia Valença & Maria Gomes

39. Aplicabilidade das práticas integrativas de saúde para a melhoria do padrão de sono dos usuários de um centro de atenção psicossocial.
Valquiria Barbosa, Claúdia Santana, Elizandra Gomes, Ana Alexandre, Shimmeny Ferreira & Silvana Santos

40. Re...lembrar” um contrato terapêutico.
Manuel Bidarra

41. Programa Terapêutico “Em Movimento”.
Tânia Simões, Rosa Simões, Ruben Bernardes, Joana Piedade, Sónia Fonseca & Vanda Seco

42. Intervenções terapêuticas de enfermagem em contexto de Internamento psiquiátrico.
Aida Pardal; Nuno Pinto; Joana Espinho; Ana Elias; Patrícia Caeiro & Marisa Morais

43. A Mulher em Risco de Depressão Pós-Parto: Intervenção do Enfermeiro de Saúde Familiar
Catarina Nogueira, Maria Bilelo, Elsa Melo, João Simões, Joana Ferreira, Alda Resende & Emília Prudente

44. Suicídio: Fatores de Risco.
Dorine Moreira & Helena Pedra

45. A Acupuntura na Depressão - Uma Revisão Integrativa da Literatura.
Luiza Benatti

46. Utilização e Atitudes relativas às Tecnologias de Informação e Comunicação (TIC) e a solidão nos sujeitos mais velhos: Efeito moderador da comparação social.
Liliana Costa

47. Saúde mental e satisfação com os cuidados de saúde no ensino superior.
Rute Meneses, Cristina Miyazaki & José Pais-Ribeiro

48. Programa de intervenção cognitivo-comportamental para adolescentes com perturbações alimentares.
Maria Carvalho

49. Humor como recurso em enfermagem de saúde mental.

José Carlos Carvalho, Raúl Cordeiro, Júlia Martinho, Cláudia Tavares & Salvador Postigo Mota

50. Ameaça e (re/des) construção da identidade pessoal em idosos com DPOC.
Helga Rafael








ORGANIZAÇÃO: A SOCIEDADE PORTUGUESA DE ENFERMAGEM DE SAÚDE MENTAL (ASPESM)
PRESIDENTE DO CONGRESSO 
Carlos Sequeira 

COMISSÃO CIENTÍFICA 

Amadeu Gonçalves (Viseu)
Bruno Santos (Braga)
Carlos Sequeira (Porto)
Francisco Sampaio (Braga)
Helena Quaresma (Coimbra)
José Carlos Carvalho (Porto)
Luís Octávio de Sá (Porto)
Odete Araújo (Braga)
Raul Cordeiro (Portalegre)
Ana Querido (Leiria)
Carolina Henriques (Leiria)
Catarina Tomás (Leiria)
José Carlos Gomes (Leiria)
 Maria dos Anjos Dixe (Leiria)
Bruno Henriques (Algarve)
Bruno Coelho - (Coimbra)
Joaquín Tomás-sábado (Barcelona)
Lia Sousa (Porto)
Maria da Soledade Lourenço (Castelo Branco)

COMISSÃO ORGANIZADORA
António Carlos Amaral (Viseu)
Daniela Martins (Porto)
Eugénia dos Santos (Vila Nova de Gaia)
Genoveva Carvalho (Porto)
Graça Farelo (Matosinhos)
Joana Coelho (Vila Nova de Gaia)
Leonilde Pereira (Porto)
Tiago Costa (Porto)
Luís Silva (Porto)
Maria do Carmo (Viseu)
Sónia Teixeira (Porto)
Daniel Carvalho (Leiria)
João Gomes (Leiria)
Marina Cordeiro (Leiria)
Marina Pereira (Leiria)
Marco das Neves (Leiria)
Pedro Lopes (Coimbra)
Mafalda Silva (Porto)
Patrícia Gonçalves (Porto

PARCERIA 
Escola Superior de Saúde do Instituto Politécnico de Leiria
Secção Regional Centro da Ordem dos Enfermeiros
ALOJAMENTO
Hotel Eurosol Leiria & Jardim
R. Dom José Alves Correia da Silva 10, 2414-010 Leiria. 
LAT +39° 44' 22.23'  LON -8° 48' 35.85'
Telefone: 244 849 849 - https://www.eurosol.pt/pt/hotel/eurosol-leiria-jardim-2
 
APOIO DIVULGAÇÃO CIENTIFICA
Revista Portuguesa de Enfermagem de Saúde Mental (FI (2013) – 0,1667) /Ebook – Publicação dos artigos das comunicações/pósteres. 

PATROCÍNIOS
Janssen- Cilag Farmacêutica, Lda. 
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